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将来設計編と�将来設計編と�

こ~ようz方{オススメ

理想~人生像を具体的{描き
そ~実現{向けた行動を

<逆算しv設計す»=分析ワーク

将来{対wて

不安や焦ºを感xている

自分{合った

生き方|わ{らzい

人と比較wてwまい

落ち込んwしまう

5年後・10年後~姿を

描けず{いる

自分の理想の人生を

言語化wたい



ホッxパスの特徴ホッxパスの特徴

yのように行うのかyのように行うの{

自分のこxを客観的に分析し
自分軸を<言語化・可視化=

d全編PDF形式1印刷・書き込み可能

eコーチング的問い{けw1
0自分xの深い対話|w}る

f自分にxっvの<成功=や<豊{さ=の
0定義を明確化

g将来を逆算しv考え
0行動に移せるように落xし込む



zぜ自分軸|分{»~{zぜ自分軸|分{るの{

蓄積データ{ら開発した資料と
コーチンÀ技術{自信|ある。

大}z視点~目標を決めvいく時�”抽象度”|必要{z

º~す2こ~¸うz取º組�方{�þ¿ロ視点|必要w

す2ホッxパスw�マ¿ロ視点w~コーチンÀ技術を活

用した資料設計|さ¼v~す2

分析技術

コーチング技術

分析技術�1深堀をしvいく時{必要z技術wす2<具体

的{=<明確{=す»事w言語化1可視化さ¼vい}~

す2こ~¸うz分析|し易い¸う1ÿ¿ロ視点|取º入

¼¹¼た資料設計{zっvい~す2



得¹¼»スキル得ら¼»スキル

客観的z視点を持ち1自分を俯瞰的{見¼»力を養いま

す2分析力を習得しメタ認知技術²取得しv1自己発見

をしvい}ます2※メタ認知技術＝自分を客観視す»力

分析力

本来の成ºたい自分を描け»¸う{z»こxw1実現

しvいくた±{1何をしていけばいいか見え»2また

直近x将来の目標|明確化さ¼1行動の優先順位²判

断w}1¸º効率的{動くこx|w}»2

自己実現力



得¹¼»あzた~変化得¹¼»あzた~変化

具体的z変化

誰{の道w�zく
自分の道を歩め»¸う{z»

自分{xっv~

<理想の人生像=|明確{z»

や»y}こx|�っ}ºし

行動{迷い|zくzる

将来x~不安{¹

<目的意識={変わ»

他人~理想{振º回さ¼ず

自分軸w選択w}»¸う{z»

ホッxパスを通xv

皆様{xっv~<本当の豊{さ=を

得¹¼まy¸う{



お客様の声お客様の声

将来何{やº�い1チャüン¸し�いxzsx思svいまし�

|1自分{自信|あºま{³wし�2ホッxパ¹²始±�こx

w1自分{自信|t}まし�2今まw�1相手~意見²聞く�け

�s�~|今w�自分~意見²具体的{言え»よう{zºまし�

性別：男性

年齢：10代後半

現役時代{自己分析~重要性�理解しvいまし�2日々~øüーニングw²

些細zこxまw÷ータ化し1感情²記録しvいまし�2ホッxパ¹~内容

�1プý野球w~実践しvい�事²1社会人xしv1実生活{生}»内容x

しvw}»~|魅力的wy2

嬉しい声が続々と届いております。

今回�そ~一部をご紹介しております。

性別：男性

年齢：40代前半



お客様の声お客様の声

将来独立²考えvいた~wy|1年齢や実績~事もあº1一歩²

踏�出y事|出来~{³wした2ホッxパス取º組³w自分~出

来»事xスキルアップyべ}事|明確{zº1~z出来»事{¹

準備し1無事独立²果たy事|出来~した2

性別：男性

年齢：30代後半

嬉しい声が続々と届いております。

今回�そ~一部をご紹介しております。

出来高~会社z~w1営業|上手�い{z悩³wいたxころ1ホッxパス²

紹介しv貰い~した2最初�y�{成果{繋|¹z{sた~wy|1少しz

t変化|あº~した2根気強�挑戦y»こxw1大}z変化|出た~w嬉し

{sたwy2

性別：男性

年齢：20代後半



独立した方{らのz声独立した方{らのz声

性別：男性

年齢：ÿ５歳

職業：福祉関係

学生時代{事業形成÷ログラðzy²Øけvい�|1就職�営業

職へ2öライダル関係~営業{¹福祉関係~営業へ転職2

<介護業界~現場=²見v1<自分w業界²変えv��い=x言

う思い{¹1同志²集�»2３名~同士x共{1各自５ÿ万²元

金{Ā５ÿ万w介護事業会社²設立2

学生時代{学³�事活{wtt1ホッxパ¹wさ¹{細{い事²

分析w�いxいう事w×º組�2×º組³�後{多角的{分析w

}»技術²習得2現在�活躍wvい»2

製造ñー»ーw大学{¹勤務wvい�2ホッxパ¹~事²知º1

自分{必要x直感w×º組�2そ~中w<ゲーð|得意=xいう

事{気|付く2楽w�z|¹何{w}zい{z？w�1ビ¸ネ¹

�事業�やs�こx|無い2w}»~{z？大丈夫{z？x思s

vい~w�2そ~後1実際{<ºõ会=²主催・経験w1人前w

話y事や運営²wvいく技術²習得w~w�2

そ~過程w1<法人²設立=w1ºõ会²�x�1自分~好}z

»ードゲーð~SHOPzy�展開wvいく事|出来~w�2

性別：男性

年齢：Āÿ歳

職業：製造メーカー



独立した方{らのz声独立した方{らのz声

性別：女性

年齢：ÿĀ歳

職業：製造メーカー

ホッxパス{取º組³wい»時1自分w起業し�いxいう気持�

{気u}~し�2

<友人|ネイûw独立し�~w1自分�独立し�い2=

接客業~女性~知º合い{¹1一緒{や½うx打診さ¼1起業²

決意2

ホワイトニング�接客業~サービス{�必要wあº1ホワイトニ

ングサロン²開業1運営y»事{2

親|経営者�っ�|1実際{自分w事業²立�上げ»場合{何|

必要z~{理解y»為{ホッxパス{取º組�2会社~伝手w海

外{繋|º|あっ���1民泊1エアビー事業{着手2最初�自

分~w}»事{¹xいう事w1会社~z金�使わz{1自己資金

w着手2一緒{行動y»仲間²ÿ人集�1Ā人w開始2徐々{サ

ービスエúア²拡大2親~会社~z金²一銭�使わz{や¼�~

�1ホッxパス{取º組³�結果x言う認識2親|経営者�{¹

x言っv甘えvし~う所²自分~力wやっv��{っ�2

性別：男性

年齢：ÿ９歳

職業：ÿ代目経営者



0時間分析シート1

0キャッシュフローシート1
自分のz金の使い方を徹底的に把握し1金銭の価値観を把握しvいきます2

ワークシート紹介ワークシート紹介
※一部抜粋して紹介しております。これ以外にも分析項目は多数存在します。

ÿ週間ÿ６８時間の時間配分を分析します2Ā４時間をどの様に使用しvいるの

{を可視化する事w1時間の使い方を把握しvいきます2



0情報整理シート1

0目標設定シート1
分析結果を²xに1行動指針を決±vい}~す2自分の価値観に合った目標を立

v»事w行動の優位性を高±vい}~す2

ワークシート紹介ワークシート紹介
※一部抜粋して紹介しております。これ以外にも分析項目は多数存在します。

設問を²xに1自分の考え方や意見を述べ¹¼»様に調べたº回答したºしv�

~し·う2考えを具体的にす»こxに¸っv自然x説得力|生~¼~す2



よくあるご質問よくあるご質問

絶対効果|w~y{

自分~内面x向}合っvwっ{ºx取º組³w頂く事{¸º1効果²

期待y»事|w}~y2例え�1取º組�前{自分|やº�いx思っ

vい�sx|1取º組³�後�実�そうw�z{っ�等1価値観~変

化|あ»場合もtvい~y2

そういっ�自分~潜在的z価値観{気uq»2そ¼{対wv分析w

�1効率~良い計画²練»事|出来»~|ホッxパス~効果・強�w

あ»x言え~y2

必要だx思う|一歩|踏�出せない

自分自身{<自信=�z持�ww·う{2皆u³何{w¹~人¸º優

¼�部分<得意=|あ»�zz~{1そ¼²認識w�º1活{w�º

y»sx|出来vい»x�言えzい状態wy2

自分|1何{対wv1s³z実績|あっv1何故得意z~{1明確{

説明出来»事{価値|あº~y2

自分自身{z金²{qv洗練y»事w1自分{対wv~<自信=²効

率的{身{付q»事|出来~y2

必要性を感xない

弊社w�1本質的z理解²追求wvzº~y2

自分|思っvい�sx|実�根拠|z{っ�1思っvい»も~x違っ

�xいう事|tvい~y2

yうwvも成w遂r�い事|あ»|1結果|出zくv悩³wい»方|

もwい~w�¹1z問い合わ{やt相談�無料wwv頂q~y2

是非一度z気軽{z問い合わ{く�uい2



よくあるご質問よくあ»ご質問

ûッxパス�yんz効果|期待w}»~

利用用途や1個人~適正{¸º効果{差異|tvい~y2

過去{取º組~¼�方~声²参考{u{v頂くx1<営業成績|上|っ

�=<昇進{繋|っ�=<彼女|出来�=<ワーク·ョップ開催{成功w

�=等|tvい~y2前~úー¸{tvい~y1z客様~声²参考{

wvい��け~yx幸いwy2

ワーク{取º組�際~講師人~中{も1元々z客様xwvt利用wv

い��い�方もtvい~y2無料wt相談wvい��け~y~w1}

~際{|ひ効果²伺っvく�uい2

他社~サービスx~違い

他社w�HowTo²重視u¼vい»事|多く感x~y2弊社~ûッxパ

¹�特{客観視w1自分や事実²的確{把握y»事²重視wvい~

y2ûッxパ¹{取º組³w頂い�後1<自分|=本当{やº�い事²

理解w1}~為{必要z計画²練»為{�事実²的確{把握y»事�

必要不可欠�{¹wy2

<他~人�s¼w結果²出{�¸2=x言わ¼vも1自分{�}¼|出

来z{っ�º1苦手z事�っ�ºw�¹1<自分|=結果²出y事�難

wいwy¸}2

yんzúースw取º組め�良い~{

基本的{z客様~都合{合わ{v取º組³w頂け�¹問題あº~{

³2

w{wz|¹1一回取º組³�¹1数»月放置1思い出w�s½{や

»~�効果|薄~»~wº¹¹メw~{³2

もw取º組�方1日程等1組�~|苦手z方tvい~w�¹1是非一

度弊社~担当{t相談く�uい2z客様{最適z取º組�方²一緒{

考え~w·う2


