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プライベüト編x�プライベート編と�

こ~ようz方{オススメ

ライフスタイルや習慣を見直し
<自分{とって快適z暮¹し方=を
言語化するため~自己対話ツール

忙しさ{流さ¼<自分の時間=|

後回し{zsvい»

人{合わせてばかºw

何|好}�s�{分{らzい

暮らしを整えたい~{

何{ら手をtけ�らいい{

結婚û出産û引越しû介護zy

生活|大きく変化し�

情報{惑わさ¼ず

自分{合s�スタイル~確立



ホッxパスの特徴ホッxパス~特徴

yのように行うのかy~よう{行う~{

自分~こxを客観的に分析し
自分軸を<言語化・可視化=

d全編PDF形式1印刷・書き込み可能

eコーチング的問い{けw1
0自分x~深い対話|w}る

f自分を責める~w�zく1
0<整える=こx{フォーカス

g誰{~真似w�zく
0<自分の暮らし=を選べる感覚を育vる



zぜ自分軸|分{»~{zぜ自分軸|分{るの{

蓄積データ{ら開発した資料と
コーチンÀ技術{自信|ある。

大}z視点~目標を決めvいく時�”抽象度”|必要{z

º~す2こ~¸うz取º組�方{�þ¿ロ視点|必要w

す2ホッxパスw�マ¿ロ視点w~コーチンÀ技術を活

用した資料設計|さ¼v~す2

分析技術

コーチング技術

分析技術�1深堀をしvいく時{必要z技術wす2<具体

的{=<明確{=す»事w言語化1可視化さ¼vい}~

す2こ~¸うz分析|し易い¸う1ÿ¿ロ視点|取º入

¼¹¼た資料設計{zっvい~す2



得ら¼»スキル得ら¼»スキル

客観的z視点を持ち1自分を俯瞰的{見¼»力を養いま

す2分析力を習得しメタ認知技術も取得しv1自己発見

をしvい}ます2※メタ認知技術＝自分を客観視す»力

分析力

自分の”軸”を身{付け»事w1自分らしい表現方法や活

動方法を身{
付け»こx|w}ます2

自己表現力



得¹¼»あzたの変化得¹¼»あzた~変化

具体的z変化

誰かの道w�zく
自分の道を歩め»¸う{z»

生活の中{

安心で}»時間・空間|増え»

情報や他人の価値観{

振º回さ¼zくz»

疲弊感や不調の原因|可視化さ¼

具体的{改善で}»

<´¹zき³=¸º<´ºたい=で

暮¹し|動}始め»

ホッxパスを通xv

皆様{xっv~<本当の豊かさ=を

得¹¼まy¸う{



お客様の声お客様の声

将来何{やº�い1チャレン¸し�いxzsx思svい~し�

|1自分{自信|あº~{³wし�2ホッxパ¹²始±�こx

w1自分{自信|t}~し�2今~w�1相手~意見²聞く�け

�s�~|今w�自分~意見²具体的{言え»¸う{zº~し�

性別：男性

年齢：10代後半

周º�結婚ラッ·ュ2自分~人生こ~~~wいい~{zx疑問²持svい~

し�2婚活サービ¹²活用し�º1SNS登録し�º結婚{対しv焦º|あº

~し�2ホッxパ¹²取º組³w�v自分¹しさ|わ{º1結婚{対しv~

焦º|zくzº~し�2そ~後1無事彼氏|w}~し�2

嬉しい声が続々と届いております。

今回�そ~一部をご紹介しております。

性別：女性

年齢：20代後半



お客様の声お客様の声

私�人間関係{zいv11周º~言動{常{振º回さ¼vいまwた2ホッx

パス²通xv1人{抱く感情1そ~理由²言語化y»こx|w}1自分~気

持ち²客観視w}»¸う{zºまwた2自分自身w~気持ち~整理|w}1

あº~まま~自分xも上手{付}合え»¸う{zºまwた2

性別：女性

年齢：20代後半

ホッxパス²通xv1自分|<z³w今~環境{疑問²抱}行動wvい»~

{={tいv1行動原理{繋|»強い動機|過去~生い立ち{¹}vい»こ

x²知ºまwた2そ~後1自分~日々~行動選択や考え方~基準|明確{z

º迷うこx|zくzº1日々自分~実現wたい未来{向{sv生}生}行動

w}»¸う{zºまwた2

嬉しい声が続々と届いております。

今回�そ~一部をご紹介しております。

性別：女性

年齢：40代後半



0過去分析シート1

0自己PRシート1
自己PRシートを記載しvい}まy2各質問項目|あº1回答~追及を行いまy2

まz�自分~知っvい»”自分”~言語化1可視化1分析を行いまy2

ワークシート紹介ワークシート紹介
※一部抜粋して紹介しております。これ以外にも分析項目は多数存在します。

過去を時系列ごxに分析しvい}まy2小学生～大学生ÿ最終学歴Āまw~出来

事を細{く事例ごxに出しvい}まy2忘¼vい»事も文字にy»事w記憶|蘇

ºまy2



0強み分析·ート1

0ポ¸·ョン·ートP編1
自分のポ¸·ョンを確認し~す2yの様z人物x関わっvいるの{1yの様z影

響を受けvいるの{1言語化1可視化1分析しvい}~す2

自分自身の強�を可視化しvい}~す2点数w数値化する事w1何|自分の得意

分野w1何|不得意分野{を言語化1可視化1分析しvい}~す2

ワークシート紹介ワークシート紹介
※一部抜粋して紹介しております。これ以外にも分析項目は多数存在します。



0情報整理シート1

0他己分析シート1
実際~友人知人{自分~分析をしても¹い~す2自分~思ってい»自分と違う自

分を発見発見し1そ~ギャップ�何故z~{を分析し~す2

設問をもと{1自分~考え方や意見を述べ¹¼»様{調べたº回答したºして�

~し·う2考えを具体的{す»こと{¸って自然と説得力|生~¼~す2

ワークシート紹介ワークシート紹介
※一部抜粋して紹介しております。これ以外にも分析項目は多数存在します。



よくあるご質問よくあるご質問

絶対効果|w~y{

自分~内面x向}合っvwっ{ºx取º組³w頂く事{¸º1効果²

期待y»事|w}~y2例え�1取º組�前{自分|やº�いx思っ

vい�sx|1取º組³�後�実�そうw�z{っ�等1価値観~変

化|あ»場合もtvい~y2

そういっ�自分~潜在的z価値観{気uq»2そ¼{対wv分析w

�1効率~良い計画²練»事|出来»~|ホッxパス~効果・強�w

あ»x言え~y2

必要だx思う|一歩|踏�出せない

自分自身{<自信=�z持�ww·う{2皆u³何{w¹~人¸º優

¼�部分<得意=|あ»�zz~{1そ¼²認識w�º1活{w�º

y»sx|出来vい»x�言えzい状態wy2

自分|1何{対wv1s³z実績|あっv1何故得意z~{1明確{

説明出来»事{価値|あº~y2

自分自身{z金²{qv洗練y»事w1自分{対wv~<自信=²効

率的{身{付q»事|出来~y2

必要性を感xない

弊社w�1本質的z理解²追求wvzº~y2

自分|思っvい�sx|実�根拠|z{っ�1思っvい»も~x違っ

�xいう事|tvい~y2

yうwvも成w遂r�い事|あ»|1結果|出zくv悩³wい»方|

もwい~w�¹1z問い合わ{やt相談�無料wwv頂q~y2

是非一度z気軽{z問い合わ{く�uい2



よくあるご質問よくあ»ご質問

ûッxパス�yんz効果|期待w}»~

利用用途や1個人~適正{¸º効果{差異|tvい~y2

過去{取º組~¼�方~声²参考{u{v頂くx1<営業成績|上|っ

�=<昇進{繋|っ�=<彼女|出来�=<ワーク·ョップ開催{成功w

�=等|tvい~y2前~úー¸{tvい~y1z客様~声²参考{

wvい��け~yx幸いwy2

ワーク{取º組�際~講師人~中{も1元々z客様xwvt利用wv

い��い�方もtvい~y2無料wt相談wvい��け~y~w1}

~際{|ひ効果²伺っvく�uい2

他社~サービスx~違い

他社w�HowTo²重視u¼vい»事|多く感x~y2弊社~ûッxパ

¹�特{客観視w1自分や事実²的確{把握y»事²重視wvい~

y2ûッxパ¹{取º組³w頂い�後1<自分|=本当{やº�い事²

理解w1}~為{必要z計画²練»為{�事実²的確{把握y»事�

必要不可欠�{¹wy2

<他~人�s¼w結果²出{�¸2=x言わ¼vも1自分{�}¼|出

来z{っ�º1苦手z事�っ�ºw�¹1<自分|=結果²出y事�難

wいwy¸}2

yんzúースw取º組め�良い~{

基本的{z客様~都合{合わ{v取º組³w頂け�¹問題あº~{

³2

w{wz|¹1一回取º組³�¹1数»月放置1思い出w�s½{や

»~�効果|薄~»~wº¹¹メw~{³2

もw取º組�方1日程等1組�~|苦手z方tvい~w�¹1是非一

度弊社~担当{t相談く�uい2z客様{最適z取º組�方²一緒{

考え~w·う2


